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Расписание образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности 

в МОУ детский сад №385 на 2023-2024 учебный год 

 

 Группа № 1 (1 младшая) Группа № 10   

(2 младшая) 
Группа № 3 (смешанная 

дошкольная 3-5 лет) 
Группа № 5 (смешанная 

дошкольная 3-5 лет) 
Группа № 4 (средняя ) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.10 Игровая ситуация 

(изобразительная 

деятельность -рисование -1)  

9.20-9.30  Игровая ситуация 

(изобразительная 

деятельность-рисование - 2) 

15.40-15.50 

Игровая ситуация 

(музыкальная  деятельность) 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

9.25-9.40 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность (рисование 1) 

9.20-9.40 Изобразительная 

деятельность (рисование 2) 

 

 

15.15-15.30 Двигательная  

деятельность 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность (рисование 1) 

9.25-9.40 Двигательная  

деятельность 

10.05-10.25 Изобразительная 

деятельность (рисование 2) 

 

9.00-9.20 Двигательная 

деятельность 

  

9.30-9.50 Изобразительная 

деятельность (рисование) 

2 периода /10 мин 2 периода /15 мин 2 периода /15/20 мин 2 периода /15/20 мин 2 периода /20 мин 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.10 Игровая ситуация 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность ОМ– 1) 

9.20-9.30  Игровая ситуация 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность  ОМ– 2) 

9.40-9.50 Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ) 

9.25-9.40 Двигательная 

деятельность  

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ -1) 

9.20-9.40 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ-2) 

 

15.15-15.30  Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ -1) 

9.25-9.40 Музыкальная 

деятельность 

10.05-10.25  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ-2) 

 

9.00-9.20  Музыкальная 

деятельность 

9.30-9.50 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (ОМ) 

 



ср
ед

а
 

9.00-9.10 Игровая ситуация 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность сенсорика– 1) 

 9.20-9.30  Игровая ситуация 

(познавательно-

исследовательская 

деятельность сенсорика– 1) 

9.40-9.50 Игровая ситуация 

(двигательная деятельность) 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

9.25-9.40 Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП-1) 

9.20-9.35  Двигательная 

деятельность  

10.05.10.25 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП-2)  

 

9.00-9.15 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП-1) 

9.20-9.40  Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП-2) 

Двигательная деятельность 

на воздухе  

 

9.00-9.20 Двигательная 

деятельность  

9.30-9.50 Познавательно-

исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

 

 

ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.10  Игровая ситуация 

(коммуникативная 

деятельность -1) 

9.20-9.30 Игровая ситуация 

(коммуникативная 

деятельность -2) 

Игровая ситуация  

(двигательная деятельность 

на прогулке) 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

9.00-9.15 Коммуникативная 

деятельность -1 

9.20-9.40 Коммуникативная 

деятельность -2 

 

15.15-15.30  

Музыкальная  деятельность 

9.00-9.15 Коммуникативная 

деятельность -1 

9.25-9.40 Музыкальная  

деятельность  

10.05-10.25 

Коммуникативная 

деятельность -2 

9.00-9.20 Музыкальная 

деятельность 

 9.30-9.50 

Коммуникативная 

деятельность  

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.10 Игровая ситуация 

(изобразительная 

деятельность - лепка  - 1)  

9.20-9.30 Игровая ситуация 

(изобразительная 

деятельность - лепка– 2) 

9.40-9.50  Игровая ситуация 

(двигательная деятельность)  

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

 

9.25-9.40 Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка -1) 

9.20-9.40  Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка -2) 

 

Двигательная деятельность 

на прогулке  

9.00-9.15 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка -1) 

9.20-9.40  Двигательная 

деятельность 

10.05-10.25 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка -2) 

9.00-9.20 Изобразительная 

деятельность 

(аппликация/лепка) 

Двигательная деятельность 

 на прогулке 

Ито
го в 
нед. 

9 периодов/90 мин/ 

1ч. 30 мин 

9 периодов /135 мин/ 

2 ч.15 мин 

9 периодов /135/160  мин/ 

2 ч.15 мин/2 ч. 40 мин. 

9 периодов /135/160  мин/ 

2 ч.15 мин/2 ч. 40 мин. 

9 периодов /180 мин./3 ч. 00 

мин 

 
 

 

 

 
 

 



 Группа № 8 (смешанная дошкольная 4-6 

лет) 

Группа № 6 (подготовительная) Группа № 7 (подготовительная) 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.20 Музыкальная деятельность  

9.30-9.50  Изобразительная деятельность 

(рисование 1)  

10.10-10.35 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ- 2)  

15.15-15.40 Изобразительная деятельность 

(рисование 2) 

9.00-9.30 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.30 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

 

Двигательная деятельность на прогулке 

в
то

р
н

и
к
 

9.00-9.20 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ -1)  

9.30-9.55 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ -1)   

10.10-10.35 Коммуникативная деятельность (2) 

15.10-15.30  Двигательная деятельность  

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

 9.40-10.10 Двигательная деятельность  

10.30.11.00 Коммуникативная деятельность  

 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

10.30-11.00  Двигательная деятельность 

ср
ед

а
 

9.00-9.20  Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП -1) 

9.30-9.55  Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП -2) 

10.10-10.35 Коммуникативная деятельность (2) 

15.10-15.30 Двигательная деятельность 

9.00-9.30 Музыкальная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Коммуникативная деятельность 

(подготовка к обучению грамоте) 

 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

(подготовка к обучению грамоте) 

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность  

 



ч
ет

в
ер

г 
9.00-9.20 Коммуникативная деятельность (1) 

9.30-9.55 Коммуникативная деятельность 

(подготовка к обучению грамоте (2)) 

Двигательная деятельность на прогулке  

 

9.00-9.30 Двигательная деятельность 

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Коммуникативная деятельность  

 

 

 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Двигательная деятельность 

 

п
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.20 Музыкальная деятельность  

9.30-9.50 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка-1) 

10.10-10.35 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка-1) 

9.00-9.30 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка) 

Двигательная  деятельность на прогулке 

 

9.00-9.30 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

 

 9 периодов /180 мин./3 ч. 00 мин (1) 

12 периодов /280 мин./4ч. 40 мин (2) 

13 периодов/390/ 6 ч. 30 мин 13 периодов/390 мин/ 6 ч. 30 мин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание образовательной деятельности групп компенсирующей направленности 

в МОУ детский сад №385 на 2022-2023 учебный год 

 

 

 Группа № 9 (старшая ТНР) 

I период 

Группа № 2 (старшая ТНР) 

II период  

Группа № 2 (старшая ТНР) 

III период  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

9.40-10.05 Двигательная деятельность  

9.00-9.25 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

9.40-10.05 Двигательная деятельность 

 

15.10-15.35 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

9.00-9.25  Коммуникативная деятельность 

9.40-10.05 Двигательная деятельность 

 

15.10-15.35 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.05 Изобразительная деятельность 

(рисование)  

Двигательная деятельность на прогулке 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.05 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП)  

Двигательная деятельность на воздухе 

9.00-9.250 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.05  Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП)  

Двигательная деятельность на прогулке 

С
р
ед

а 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.05 Музыкальная деятельность 

15.15-15.35 Изобразительная 

деятельность (аппликация/лепка)  

9.00-9.20 Коммуникативное развитие  

9.40-10.05 Музыкальная деятельность 

15.10-15.35 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка) 

9.00-9.20 Коммуникативное развитие  

9.40-10.05 Музыкальная деятельность 

 

15.10-15.35 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская деятельность (РЭМП) 

 9.40-10.05 Двигательная деятельность  

 

 

9.00-9.25 Коммуникативное развитие  

9.40-10.05 Двигательная деятельность 

 

15.10-15.35 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.05 Двигательная деятельность  

 

15.10-15.35 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.25 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

9.40-10.05 Музыкальная деятельность 

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.05 Музыкальная деятельность  

9.00-9.25 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.05 Музыкальная деятельность  

15.15-15.35 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка)  

 11 периодов/275мин/4 ч. 35 мин 13 периодов/325 мин/5 ч.25 мин 14 периодов/350 мин/5 ч.50 мин 

 



 

 

 

 Группа № 2 (подготовительная  ТНР) 

I период 

Группа № 2 (подготовительная  ТНР)  

II период  

Группа № 2 (подготовительная  ТНР)  

III период  

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

10.30-11.00 Двигательная деятельность  

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

10.30-11.00 Двигательная деятельность  

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность 

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(рисование) 

10.30-11.00 Двигательная деятельность  

В
то

р
н

и
к
 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

С
р
ед

а 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Двигательная деятельность 

 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Двигательная деятельность 

 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (РЭМП) 

10.30-11.00 Двигательная деятельность 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.30 Коммуникативное развитие 

 9.40-10.10 Познавательно-

исследовательская деятельность (ОМ) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.30 Коммуникативное развитие 

 9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

 

9.00-9.30 Коммуникативное развитие 

 9.40-10.10 Познавательно-исследовательская 

деятельность (ОМ) 

10.30-11.00 Музыкальная деятельность 

 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка)  

Двигательная деятельность на прогулке 

 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка)  

Двигательная деятельность на прогулке 

 

9.00-9.30 Коммуникативная деятельность  

9.40-10.10 Изобразительная деятельность 

(аппликация/лепка)  

Двигательная деятельность на прогулке 

 

 14  периодов/ 420 мин/7 ч. 14  периодов/ 420 мин/7 ч. 14  периодов/ 420 мин/7 ч. 
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